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 :مقدمه

ی علم آمدن وجود به سبب کهی ا گونه به .بوده اوی ها دغدغه نیتری اصل جزو شهیهمی سلامت مسئله ،یآدم حضوری ابتدا از
 جنبه تمام نینو طب برخلاف ی اسلامی رانیای سنت طبی پزشک مکتب. شودی م ادی یپزشک علم عنوان به نآ از اکنون که دیگرد

 داشته، قراری سنت طب توجه مورد شهیهم زین هیتغذ مسئله نیهمچن. است داده قرار توجه مورد را او بدن و انسانی زندگی ها
 وی سلامت حفظ به تواندی م آن شناخت که است داده قرار مدنظری سلامت حفظ اصل شش ازی کی جزو آنرا کهی طور به
 .ردیگی م قراری بررس موردی سنت طب در هیتغذ نقش مطالعه نیا در رو نیا از. دینما کمک اریبسی ماریب ازی ریشگیپ

 :یریگ جهیونت بحث

ی ابوعل سیالرئ خیش الطبی ف القانون ،(ع) رضا امام هیذهب رساله مانند یاسلام و یسنت طب منابع و اسناد یبررس و مطالعه با
 اتیروا نیوهمچن یرازیشی تق محمد بابای رزاحاجیم العلاج لیتسه ،یخوارزمشاه رهیذخ ،یناصر الصحه حفظ ،نایس

 موردیی( غذای ها وعده و غذاخوردن زمان ازنظرنحوه،) غذاخوردن وآداب غذاها انواع: منظر دو از هیتغذ موضوع( ع)نیمعصوم
 .است شده انیب اخلاط تعادل حفظ و لهیزا صحت استرداد ،یسلامت درحفظ آن نقش انیپا در و قرارگرفته بحث

 یسنت طب ه،یضرور سته ه،یتغذی: دیکل کلمات
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